
ПРОГРАММА-СЕТКА ГОРОДСКОГО ВЫЕЗДНОГО СБОРА СТАРШЕКЛАССНИКОВ  B  УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ 

«БУДЬ ONLINE» 
ДОМ ОТДЫХА «ВОЛЖСКИЙ ПРИБОЙ», КОСТРОМСКАЯ ОБЛАСТЬ, КРАСНОСЕЛЬСКИЙ РАЙОН, П/О БОРОВИКОВО 

 

3 ноября 2015 года. «Лидерство. Гражданская инициатива» 

11.00 – 11.30 Молодежный комплекс «Пале», город Кострома,  

улица Советская, 2/1 

Регистрация участников Сбора.  

Фитнес-разминка для участников Сбора. 

 

11.30 – 12.00 Молодежный комплекс «Пале», город Кострома,  

улица Советская, 2/1 

Торжественное открытие Сбора: 

презентация программы, инструктаж, представление 

инструкторов.  

12.00 – 14.00 - Выезд в дом отдыха «Волжский прибой». Расселение. 

14.00 – 15.00 Дом  отдыха «Волжский прибой» 

Костромская область, Красносельский район, 

п/о Боровиково, столовая 

Обед. 

15.00 – 16.00 Дом  отдыха «Волжский прибой» 

Костромская область, Красносельский район,  

п/о Боровиково, конференц-зал 

Деловая игра. Создание карты личностного развития в 

рамках Сбора.  
Школа национальных лидеров «Журавли» 

16.00 – 17.00 Семинар «Основные модели лидерства». 

17.00 – 18.00 Семинар-практикум «Инструменты лидера». 
Школа национальных лидеров «Журавли» 

18.00 – 19.00 Тренинг «Ситуационное лидерство». 
Школа национальных лидеров «Журавли» 

19.00 – 20.00 Дом  отдыха «Волжский прибой» 

Костромская область, Красносельский район,  

п/о Боровиково, столовая 

Ужин. 

20.00 – 21.00 Дом  отдыха «Волжский прибой» 

Костромская область, Красносельский район,  

п/о Боровиково, конференц-зал 

Дискуссионная игра «Фитнес для лидера». Тема: 

«Национальные лидеры». 
Школа национальных лидеров «Журавли» 

21.00 – 22.00 Психологический тренинг «Планирование собственного 

будущего». 



Беломытцева Анастасия, тренер, консультант по франдрайзингу 

проектный менеджер член правления АНО «Корпорация «РОСТ»» 

4 ноября 2015 года. «Добровольчество» 

08.30 – 09.00 Дом  отдыха «Волжский прибой» 

Костромская область, Красносельский район,  

п/о Боровиково, главная сцена 

Фитнес-разминка для участников Сбора. 

09.00 – 10.00 Дом  отдыха «Волжский прибой» 

Костромская область, Красносельский район,  

п/о Боровиково, столовая 

Завтрак. 

10.00 – 11.30 Дом  отдыха «Волжский прибой» 

Костромская область, Красносельский район,  

п/о Боровиково, конференц-зал 

Семинар «Введение в добровольчество: основные 

тенденции добровольчества в России». 
Новожилова Татьяна, главный специалист Управления спорта и 

работы с молодежью Администрации города Костромы 

11.30 – 13.00 Просмотр документальных фильмов о добровольчестве.  

13.00 – 14.00  Семинар «Основы менеджмента добровольческих 

программ и проектов». 
Беломытцева Анастасия, тренер, консультант по франдрайзингу 

проектный менеджер член правления АНО «Корпорация «РОСТ»» 

14.00 – 15.00  Дом  отдыха «Волжский прибой» 

Костромская область, Красносельский район,  

п/о Боровиково, столовая 

Обед. 

15.00 – 17.00 Дом  отдыха «Волжский прибой» 

Костромская область, Красносельский район,  

п/о Боровиково, конференц-зал 

Тренинг  «Интеллектуальный кайдзен: создание 

программы развития добровольческого движения 

Костромы». 
Беломытцева Анастасия, тренер, консультант по франдрайзингу 

проектный менеджер член правления АНО «Корпорация «РОСТ»» 

17.00 – 19.00 Деловая  игра по навыкам коммуникации и 

взаимодействия:  

«Биржа контактов». 
Беломытцева Анастасия, тренер, консультант по франдрайзингу 

проектный менеджер член правления АНО «Корпорация «РОСТ»» 

19.00 – 20.00 Дом  отдыха «Волжский прибой» Ужин. 



Костромская область, Красносельский район,  

п/о Боровиково, столовая 

20.00 – 21.00 Дом  отдыха «Волжский прибой» 

Костромская область, Красносельский район,  

п/о Боровиково 

Подготовка социальной акции «День яблок». 

21.00 – 22.00 Литературно-музыкальный «костер».  

5 ноября 2015 года. «Коммуникации. Молодежные медиа» 

08.30 – 09.00 Дом  отдыха «Волжский прибой» 

Костромская область, Красносельский район,  

п/о Боровиково, главная сцена 

Фитнес-разминка для участников Сбора. 

09.00 – 10.00 Дом  отдыха «Волжский прибой» 

Костромская область, Красносельский район,  

п/о Боровиково, столовая 

Завтрак. 

10.00 – 11.30 Дом  отдыха «Волжский прибой» 

Костромская область, Красносельский район,  

п/о Боровиково, конференц-зал 

Семинар - практикум:  

«Продвижение проекта в социальных сетях Instagram, 

Вконтакте». 

11.30 – 12.30 Семинар - практикум: «Технологии успешного блога». 

12.30 – 14.00 Семинар - практикум:  

«Целевое распространение видео контента в социальных 

сетях» 
Королев Константин, координатор Интернет-проектов 

14.00 – 15.00  Дом  отдыха «Волжский прибой» 

Костромская область, Красносельский район,  

п/о Боровиково, столовая 

Обед. 

15.00 – 16.00 Дом  отдыха «Волжский прибой» 

Костромская область, Красносельский район,  

п/о Боровиково, конференц-зал 

Краутфандинг: платформы продвижения социальных 

проектов в Интернете. 
Краутфандинговая компания Boomstarter 

16.00 – 17.00 Торжественное закрытие Сбора. Обратная связь. 

17.00 – 19.00 - Свободное время. Отъезд участников Сбора в город. 

19.00 – 20.00 Дом  отдыха «Волжский прибой» 

Костромская область, Красносельский район,  

п/о Боровиково, столовая 

Ужин.  



 

 


