
Развлекательная программа 12 июня 2017 года, площадь Сусанинская 

Мастер-класс, 

название 

Организация/ 

коллектив 

 Описание мастер-класса Время проведения 

Большие Пазлы ДЮЦ «Заволжье» Игра в пазлы. Пазлы 

представляют собой картинку 

с видом города 

приблизительно 2х2 м. и 

собираются на асфальте. 

Каждая секция пазла – около 

50 см. 

с 11.00 до 14.00 

Шашки в полный рост 

(Живые шашки) 

ДЮЦ «Ровесник» 

МК «Пале» 

Игра в шашки в полный рост. 

Поле для шашек расстилается 

на асфальте.  В качестве 

игровых фигур выступают 

люди (всем выдаются черные 

и белые повязки на голову) 

с 11.00 до 14.00 

Рогатка (стрельба из 

большой рогатки) 

МБУК 

«Возрождение» 

Стрельба из большой рогатки 

(высота 1м) в мишень 

с 11.00 до 14.00 

Разборка  - сборка 

автомата 

ЦВР «Беркут» Разборка – сборка автомата 

Калашникова  

с 11.00 до 14.00 

Вязание узлов Детский морской 

центр 

Вязание различных морских 

узлов 

с 11.00 до 14.00 

Аква - грим Центр 

внешкольной 

работы «Беркут» 

ЦДТ «Ипатьевская 

слобода» 

Рисование на лице, руках 

рисунков, в т.ч. символики 

мероприятия, символики 

России 

с 11.00 до 14.00 

Мастер-класс по 

изготовлению символа 

Дня России 

ДЮЦ «Заволжье» 

ДЮЦ "АРС" 

ДЮЦ "Ровесник"  

Изготовление маленьких 

бантиков в цвет флага России, 

плетение, квилинг и т.д.  

 

Игра в шахматы  ДЮСШ № 10 Игра в шахматы с населением 

(сеанс одновременной игры). 

тренера –преподаватели будут 

проводит сеанс 

одновременной игры со всеми 

желающими. 

с 11.00 до 14.00 

ГТО. Уличные 

тренажеры  

 

ДЮСШ № 5, 

Владимирской 

региональной 

общественной 

организации 

"Региональный 

Центр 

общественного 

контроля в 

жилищно-

коммунальной 

сфере "ЖХК- 

Кострома" 

Работа интерактивной 

спортивной площадки, 

укомплектованной 

оборудованием производства 

ЗАО "Завод игрового и 

спортивного оборудования" 

(г. Чебоксары) – лидера по 

изготовлению уличных 

спортивных, детских и 

игровых площадок на 

территории Российской 

Федерации. На данной 

площадке жители и гости 

С 11.00 до 14.00 



города Костромы смогут 

ознакомиться с уличной 

тренажерной площадкой в 

составе 10 тренажеров и 

гимнастическим турниковым 

комплексом, детской 

площадкой с символикой 

чемпионата мира -2018. 

Одновременно на данной 

площадке будет проходить 

для всех желающих 

тестирование по сдаче норм 

ГТО с использованием 

оборудования ЗАО "Завод 

игрового и спортивного 

оборудования" г. Чебоксары, 

являющимся официальны 

лицензиатом Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и 

обороне" Министерства 

спорта Российской Федерации 

и вручением сувениров и 

призов от партнера завода - 

ООО "ВДЦ" (город 

Владимир) 

 

Фото зона "Я люблю 

Кострому" 

Управление 

экономики 

Администрации 

города Костромы 

Выставляются буквы, все 

желающие могут с ними 

фотографироваться 

С 11.00 до 14.30 

Художники города 

(рисуют Кострому на 

мольбертах)  

Департамент 

культуры 

Костромской 

области 

Художники рисуют картины 

на тему "моя Кострома" 

С 11.00 до 14.00 

Диск-гольф Костромская 

областная 

общественная 

организация 

"Федерация 

флаинг-диска" 

Игры с использованием 

тарелок-фрисби  

С 11.00 до 14.00 

Показательные 

выступления 

подведомственных 

учреждений Комитету 

спорта и физической 

культуры 

Костромской области 

 

Комитет по 

физической 

культуре и спорту 

Костромской 

области 

Показательные выступления 

спортсменов по видам спорта 

дзюдо, самбо, рукопашный 

бой, бокс, тхэквондо 

С 11.00 до 14.00 

Кроссфит LOFT FITNESS мастер-класс с ознакомлением 

работы с оборудованием и на 

тренажёре "гребля". 

С 11.00 – 14.00 



 

 

 

мастер-класс по супер 

мощной тренировке 

TRX 

LOFT FITNESS  С 11.00-14.00 

Площадка PUMP-

силовая тренировка, с 

использованием мини-

штанг 

фитнес-клуб 

ФитКидс и LOFT 

FITNESS 

 С 11.00 -14.00 

Танцевальный мастер-

класс,  Площадка  

DANCE MIX 

фитнес-клуб 

ФитКидс и LOFT 

FITNESS 

танцевальное направление, 

смесь различных 

зажигательных танцев 

11.00-14.00 


