
ИНФОРМАЦИЯ  

о ходе  реализации МЦП «Пропаганда здорового образа жизни и 

профилактика асоциального поведения подростков и молодежи города 

Костромы на 2008-2011 годы» за 2010 год 

  

Муниципальная целевая программа «Пропаганда здорового образа жизни и 

профилактика асоциального поведения подростков и молодежи города Костромы на 

2008 – 2011 годы» реализуется на территории города с января 2008 года. Основными 

разделами программы  являются: 

1. создание и развитие социально-досуговых площадок по профилактике 

асоциального поведения и пропаганде здорового образа жизни 

2. организация городских социально-педагогических площадок и мероприятий 

по профилактике асоциального поведения и пропаганде здорового образа жизни 

3. информационно-методическое, кадровое обеспечение пропаганды здорового 

образа жизни и профилактики асоциального поведения молодежи 

4. развитие общественных институтов профилактической работы и 

взаимодействие с молодежными общественными объединениями 

 В реализации программы принимают участие Управление по делам 

физической культуры, спорта и работе с молодежью Администрации города 

Костромы, Управление образования Администрации города Костромы, Управление 

по делам культуры, международных связей и туризма Администрации города 

Костромы, Комитет по здравоохранению и фармации Администрации города 

Костромы.  Координатором Программы является Управление по делам физической 

культуры, спорта и работе с молодежью Администрации города Костромы.  

Реализация Программы в 2010 году происходит, исходя из предусмотренных 

лимитом объемов на год, которые составляют 1486,5 тысяч рублей. В 2010 году 

израсходовано 1235,1 тыс. рублей (остаток 251,4 тыс. руб.), в том числе  

- заработная плата – 607,3 тыс. рублей; 

- организация мероприятий, конкурсов, профилактической работы – 382,5 тыс. 

рублей; 

- приобретение оборудования – 245,3 тыс. рублей. 

Центральное место в программе составляет раздел «Создание и развитие 

социально-досуговых площадок по пропаганде асоциального поведения и 

профилактике здорового образа жизни».  

Всего на территории Костромы открыто девять социально-досуговых площадок 

в разных микрорайонах города. Шесть площадок, расположенных на базе МОУ СОШ 

№ 36 («Поселок Новый»), МОУ лицей № 17 («Давыдовский»), МОУ гимназия № 15 

(«Шагова»), МОУ лицей № 20 («Юбилейный»), МОУ СОШ № 21 («Паново»), МОУ 

ДОД ДЮЦ «Алина» («Алина»), подведомственны Управлению образования 

Администрации города Костромы. Три социально-досуговых площадки 

подведомственны Управлению по делам физической культуры, спорта и работе с 

молодежью Администрации города Костромы: СДП «Заволжье» на базе МОУ ДОД 

ДЮСШ №5, СДП «Первомайский» на базе МОУ ДОД ДЮСШ №9, СДП 

«Берендеевка» на базе МО ДОСААФ города Костромы.  

На всех площадках введены ставки координаторов работы площадок, 

разработаны и реализуются формы работы в вечерние часы, выходные дни и 

каникулярное время, проводятся дворовые и районные мероприятия, укреплена 

материальная база учреждений.  

Управление по делам физической культуры, спорта и работе с молодежью на 

регулярной основе осуществляет проверки деятельности площадок, проводит 



совещания с координаторами, контролирует осуществление запланированных 

мероприятий, работу площадок в соответствии с графиком. За 2010 год проведено 17 

проверок, 3 совещания с координаторами. Проверки показали, что для каждой 

социально-досуговой площадки разработаны планы мероприятий на год и на 

конкретные месяцы, графики работы площадок в основном соблюдается. 

Организовано взаимодействие с институтом педагогики и психологии КГУ им. 

Н.А. Некрасова по вопросу прохождения студентами специальности «Социальная 

педагогика» практики на социально-досуговых площадках. 14 студентов 5 курса с 1 

декабря проходят практику на социально–досуговых площадках «Поселок Новый», 

«Давыдовский», «Юбилейный», «Шагова». 

С 1 декабря 2010 года на социально-досуговых площадках организована 

деятельность консультативной группы, в состав которой вошли психолог «Центра 

психотерапии и практической психологии», специалисты Управления Федеральной 

службы по контролю за оборотом наркотиков по Костромской области, специалисты 

МУ «Костромской городской информационно-досуговый центр «ИнКоС». В задачи 

группы входит консультирование подростков и молодежи, занимающихся на 

социально-досуговых площадках, а также их родителей, по вопросам профилактики 

правонарушений в молодежной среде, профилактики вредных привычек, по вопросам 

физиологических и психовозрастных особенностей развития детей и подростков, по 

вопросам семейного кодекса, трудоустройства, профориентации. 

На организацию деятельности вышеназванных социально-досуговых площадок 

в 2010 году выделено 1102,5 тысяч рублей.  

За отчетный период на социально – досуговых площадках «Поселок Новый», 

«Давыдовский», «ДЮЦ «Алина», «Паново», «Юбилейный», «Шагова» были 

организованы и проведены такие мероприятия как: спортивные соревнования по 

футболу, волейболу, настольному теннису, бадминтону, стрельбе из пневматического 

оружия, шахматам, шашкам, турниры по тхэквандо, айкидо, спортивные эстафеты, 

маршрутные игры, мероприятия, приуроченные к Новогодним праздникам, Дню 

защитников Отечества, Дню 8 марта, проводам русской зимы, Дню Победы, Дню 

Защиты детей, Дню России, Дню физкультурника, Дню города и области, Дню 

знаний, Дню матери и другое. К 65-летию Великой Победы организовывались 

концертные программы для ветеранов. Проводились праздники микрорайонов, 

дворовые турниры, КВНы, конкурсы рисунков на асфальте, поделок. Всего на 

площадках за 2010 год проведено 252 мероприятий, с участием 16390 человек. 

Также, в рамках Программы, свою деятельность осуществляют площадки 

Управления по делам физической культуры, спорта и работе с молодежью 

«Первомайский», «Заволжье», «Берендеевка». По итогам отчетного периода в работе 

социально-досуговых площадок при Управлении по делам физической культуры, 

спорта и работе с молодежью приняло участие более 12500 человек, проведено 144 

мероприятий. Контроль работы показывает, в среднем постоянную (ежедневную) 

занятость на площадках от 15 до 50 человек (в зависимости от погодных условий и 

времени года). За отчетный период на социально–досуговых площадках, 

подведомственных Управлению по делам физической культуры, спорта и работе с 

молодежью, были организованы и проведены такие мероприятия как: спортивные 

соревнования по скалолазанию, туристическому многоборью (ориентирование, 

постановка палатки, переход через «болото», вязка узлов и т.д.), пейнтболу, пулевой 

стрельбе, военно-спортивному многоборью, футболу, мини-футболу, баскетболу, 

стритболу, триатлону, настольному теннису, кроссу, легкойатлетике, 

военизированные эстафеты, семейные спортивно-развлекательные игры, спортивные 

праздники и мероприятия, приуроченные к праздничным датам и другое.  



Особенно стоит отметить массовость работы катка СДП «Заволжье» и СДП 

«Первомайский» в зимний период, постоянно расширяющийся состав посетителей 

скалодрома СДП «Заволжье», плоскостного сооружения для игровых видов спорта 

СПД «Первомайский». На социально-досуговой площадке «Берендеевка» установлено 

современное оборудование для популярных у молодежи видов спорта: скалолазание, 

катание на роликах и скейтах, уличный баскетбол, смонтирован мобильный уличный 

скалодром, халф-пайп, разгонная горка и квотер. Также на базе СДП «Берендеевка» 

поддерживается работа таких актуальных для молодежи спортивных направлений, как 

историческое фехтование, паркур, картинг, велобайк, армспорт.  

Координаторами социально-досуговых площадки организуются выходы на 

природу, проводятся учебно-тренировочные занятия для всех желающих по 

туристическому, альпинистскому, скалолазному видам спорта. Все желающие 

ежедневно могут бесплатно заниматься на скалодроме. 

На социально-досуговых площадках работают спортивные секции: волейбол, 

баскетбол, футбол, теннис, пауэрлифтинг, рукопашный бой, брейк-данс и другие, 

секции прикладного творчества, в которых занимаются более 5 тысяч подростков и 

молодежи, в том числе 30% дети группы риска и находящиеся в трудной жизненной 

ситуации. 

Всего деятельностью социально-досуговых площадок за 2010 года охвачено 

около 28890 человек, проведено 396 мероприятие (за весь 2008 год было проведено 

254 мероприятия с охватом 15550 человек, за 2009 год – 337 мероприятий с охватом 

24640 человек). Работа социально-досуговых площадок активно освещалась в 

средствах массовой информации. 

В 2010 году на социально-досуговых площадках города были введены 

следующие дополнительные услуги: 

- экскурсии по социально-досуговой площадке и тренировки для ребят, 

состоящих на учете в подразделениях по делам несовершеннолетних; 

- обустройство беговых дорожек, организация работы катка; 

- организация спортивных праздников среди школ города; 

- организация экскурсий и туристических походов; 

- проведение мероприятий для семейных команд; 

- проведение легкоатлетического кросса микрорайона; 

- оборудование игровой комнаты школьника; 

- проведение выездных мастер-классов; 

- проведение народных игр спортивной направленности; 

- оказание учебно-консультативных услуг с привлечением педагогов. 

Согласно анализу деятельности социально-досуговых площадок за 2010 год к 

участию в различных мероприятиях площадок было привлечено более 12500 

неорганизованных детей и молодежи с улицы. На постоянной основе деятельностью 

кружков и секций при социально-досуговых площадках охвачено 5015 человек.  

           За отчетный период деятельностью площадок охвачено 1405 детей и 

подростков группы риска, в том числе из неполных семей – 544 человека, из 

малообеспеченных семей – 475 человек, из многодетных семей – 251 человек, 

состоящие на учете в милиции – 135 человек. На социально-досуговой площадке 

«Берендеевка» 3 раза в неделю проводятся тренировочные занятия по курсу НВП для 

подростков, состоящих на учете в подразделениях по делам несовершеннолетних. 

 

Кратко стоит остановиться на некоторых мероприятиях Программы.  

В рамках проведения мероприятий Программы в дни зимних каникул были 

проведены: фестиваль по историческому фехтованию «Зимняя сеча - 2010», 



спортивно-развлекательная игра «Сказка Берендеевского леса», массовые новогодние 

мероприятия («Веселые старты», «Новогодняя лыжня», «Зимние Олимпийские 

забавы» и др.), соревнования по скалолазанию.  

В феврале традиционно проводились военно-спортивные соревнования, 

посвященные Дню Защитника Отечества.  

27 июня 2010 года в парке «Центральный» был проведен Фестиваль активного 

досуга, посвященный празднованию Дня Российской молодежи. Была организована 

работа 6 спортивных площадок: стритбол, скалолазание, граффити, пейнтбол, гиревой 

спорт, армрестлинг. В мероприятиях приняло участие более 3500 человек.  

С марта по август был организован и проведен ряд мероприятий приуроченных 

к Дню Здоровья, Дню семьи, Всемирному дню отказа от курения, Всемирному дню 

борьбы с наркоманией и наркобизнесом, Дню физкультурника, Дню области и города. 

7 августа 2010 года на территории водно-гребной базы (МОУ ДОД ДЮСШ №9) 

состоялся спортивный праздник, посвященный Дню физкультурника. В рамках 

праздника были проведены соревнования по стритболу, футболу, пляжному 

волейболу, настольному теннису, народной гребле. В данных мероприятиях приняло 

участие более 150 человек.  

В сентябре-декабре 2010 года были организованы и проведены 

профилактические акции и мероприятия, приуроченные к Международному дню 

отказа от курения, Дню толерантности, Дню борьбы со СПИДом, в которых приняло 

участие более 2400 человек.  

В общей сложности в данных мероприятиях Программы приняло участие более 

10000 человек. 

Большое внимание уделяется развитию волонтерского движения. На базе МУ 

ГКСУМ на постоянной основе организована деятельность студии «Волонтерство», в 

рамках которой  проводятся обучающие занятия и семинары. За 2010 год было 

проведено 47 занятий по 2 часа каждое с участием от 20 до 30 человек. При МЦ 

«Пале» созданы волонтерские штабы, сформированные из учащихся 

среднеспециальных учебных заведений. При МЦ «Пале» созданы волонтерские 

штабы, сформированные из учащихся среднеспециальных учебных заведений. С 

волонтерами регулярно проводятся обучающие семинары и тренинги.  

Системная работа с волонтерскими объединениями позволила на высоком 

уровне мероприятия Весенней Недели Добра, которая проходила с 19 по 29 апреля. В 

мероприятиях приняло участие 12 команд из различных учебных заведений (охват – 

2500 человек), выполнено более 70 добрых дел (уборка территории, работа с 

ветеранами, молодежные мероприятия, акции по пропаганде здорового образа жизни 

и другое).  

В июле 2010 года на базе МУ ГКСУМ был проведен «Фестиваль 

добровольчества», в рамках которого было организовано обучение волонтеров по 

программам «Детство без наркотиков» (профилактика аддиктивного поведения 

подростков) и «Школа социальных технологий». Охват участников - 70 человек. 

В августе 2010 года на базе детского оздоровительного центра «Красная горка» 

была организована и проведена 16 смена ппрофильного лагеря старшеклассников 

«Мир людей», в рамках которого ежедневно проводились двухчасовые занятия по 

программе «Детство без наркотиков». Охват – 107 человек. 

2-3 ноября 2010 года на базе детского оздоровительного центра «Красная 

горка» сотрудниками МУ ГКСУМ были организованы учебные сборы для волонтеров 

«Волонтер звучит гордо», в рамках которых проводились семинары и тренинги 

волонтерским технологиям, методам работы в области пропаганды здорового образа 

жизни. В семинарах приняли участие 60 человек. 



В настоящее время проводится работа по созданию базы вакансий для 

волонтеров, регистрация волонтеров в сети Интернет. На 1 января 2011 г. 

зарегистрировано 6089 человек. За 2010 год в различных мероприятиях, 

направленных на пропаганду здорового образа жизни приняло участие более 1,5 

тысяч волонтеров города Костромы. 

В рамках реализации Программы Управлением по делам физической культуры, 

спорта и работе с молодежью осуществляется взаимодействие с молодежными 

отрядами охраны правопорядка, осуществляющих свою деятельность при 

среднеспециальных и высших учебных заведениях города Костромы. В 2010 году для 

оперативных отрядов города на базе Местного отделения ДОСААФ России города 

Костромы были организованы и проведены соревнования по военно-прикладному 

многоборью. В программу соревнований входили: военизированная эстафета, 

пейнтбол, стрельба из мелкокалиберной винтовки, силовая подготовка, неполная 

разборка и сборка АКМ; учебно-тренировочный этап – рукопашный бой. В 

соревнованиях приняли участие 60 человек. 

Ежегодно с июня по сентябрь в городе проходит Фестиваль дворовых игр, в 

рамках которого организуются различные мероприятия по микрорайонам города с 

участием ТОСов и жителей микрорайонов. За июнь – сентябрь 2010 года проведено 8 

мероприятий с участием более 1100 человек.  

8 июня 2010 года состоялось первое мероприятие, организованное в рамках 

Фестиваля дворовых игр. На социально-досуговой площадке «Давыдовский» для 

детей микорайона была проведена спортивная игра «Муравейник». Охват участников 

– 200 человек. 

11 июня в микрорайоне Юбилейный в рамках Фестиваля дворовых игр 

проведен «Праздник детства во дворе». Для детей была организована спортивно-

игровая программа. Охват участников – 80 человек. 

16 июня 2010 года было организовано мероприятие в ТОС «Давыдовский». Для 

детей и молодежи двора была проведена маршрутная арт-игра «Азимут». Охват 

составил – 200 человек. 

24 июня 2010 года жителями дома № 61 во 2-м Давыдовском микрорайоне 

совместно с социально-досуговой площадкой «Давыдовский» проведена игра «Найди, 

разведай, сообщи» с участием более 70 человек. 

28 июля 2010 года активом дома № 8 по улице Клубничной для детей 

микрорайона была организована спортивно-развлекательная игра «Зов Джунглей» с 

участием более 100 человек. 

22 августа 2010 года ТОС «Юбилейный» в парке микрорайона Юбилейный 

организовал праздник микрорайона «За здоровый образ жизни», в котором приняло 

участие около 250 человек. 

10 сентября 2010 года  на базе МОУ СОШ № 36 (социально-досуговая 

площадка «Поселок Новый») была организована спортивно-развлекательная игра 

«Летающая тарелка». В мероприятии приняло участие более 60 человек. 

17 сентября 2010 года на базе МОУ гимназия № 15 (социально-досуговая 

площадка «Шагова») было проведено спортивно-развлекательное мероприятие, в 

рамках которого организованы «олимпийские игры» по разным видам спорта: 

дворовый футбол, баскетбол, волейбол, теннис, армрестлинг и другие. В мероприятие 

приняло участие около 150 человек.  

Итоги Фестиваль дворовых игр были поведены 20 октября 2010 года. В  

результате, I место занял коллектив социально-досуговой площадки «Шагова», 

получив приз в 4 тысячи рублей, II место – коллектив социально-досуговой площадки 

«Поселок Новый», получив приз в 3 тысячи рублей, III место разделили между собой 



ТОС «Юбилейный» и СДП «Давыдовский», получив призы по 2 тысячи рублей. 

Поощрительный приз в размере 1,5 тысяч рублей был вручен инициативной группе 

жителей улицы Клубничной. 

С сентября по ноябрь 2010 года проведен конкурс программ и проектов в 

области здорового образа жизни и профилактики асоциального поведения молодежи. 

На конкурс были представлены 21 проект и программа, на разные тематики, 

например, программа по профилактике табакакурения «Гимназия территория 

свободная от табака», программа по профилактике алкоголизма «Скажи алкоголю – 

нет!», программа «Микрорайон – спорт – досуг – здоровье», направленная на 

активное развитие спорта и занятость молодежи по месту жительства и другие.  

По итогам работы экспертного совета конкурса было принято следующее 

решение: I место присудили программе «Микрорайон – спорт-досуг-здоровье» МОУ 

лицей № 17 (грант 15000 рублей), II место – программе «Профилактика вредных 

привычек в подростковой среде МОУ СОШ № 36 города Костромы на 2010 – 2011 

учебный год» (грант 10000 рублей), III место разделили между собой проект 

«Калейдоскоп культур» «Костромского технологического техникума» и программа 

«Скажи алкоголю – нет!» МОУ СОШ № 19 (гранты по 5000 рублей). По решению 

экспертного совета специальными денежными подарками в размере 2000 рублей 

были отмечены: проект «Волонтер» МОУ СОШ № 30, проект ««Организация и 

проведение физкультминуток в колледже» «Костромского политехнического 

колледжа», программа «Семья» МОУ СОШ № 14. 

В октябре – ноябре 2010 года был проведен смотр-конкурс организации работы 

по профилактике асоциального поведения и пропаганде здорового образа жизни в 

студенческих и ученических общежитиях, в котором приняли участие воспитатели и 

студенты 8 среднеспециальных учебных заведений (около 1000 человек): 

«Костромской автотранспортный техникум», «Костромской политехнический 

колледж», «Костромской лесомеханический колледж», «Костромской торгово-

экономический колледж», «Костромской энергетический техникум им. Ф.В. Чижова», 

«Костромской областной медицинский колледж им. Героя Советского Союза С.А. 

Богомолова», «Костромской машиностроительный техникум», «Костромской 

механико-технологический техникум». На конкурс были представлены мероприятия 

и работы органов студенческого самоуправления, направленные на пропаганду 

здорового образа жизни и профилактику правонарушений в студенческих 

общежитиях.  

Итоги конкурса были подведены в начале декабря. В результате: I место в 

номинации «Лучшая профилактическая работа органов студенческого 

самоуправления» занял актив студенческого самоуправления общежития 

«Костромского политехнического колледжа» (с вручением ценного подарка на сумму 

1000 рублей), I место в номинации «Лучшее мероприятие органов студенческого 

самоуправления» занял актив студенческого самоуправления общежития 

«Костромского механико-технологического техникума» (с вручением ценного 

подарка на сумму 3000 рублей), II место в номинации «Лучшее мероприятие органов 

студенческого самоуправления» занял актив студенческого самоуправления 

общежития «Костромского энергетического техникума им. Ф.В. Чижова» (с 

вручением ценного подарка на сумму 2000 рублей), III место в номинации «Лучшее 

мероприятие органов студенческого самоуправления» занял актив студенческого 

самоуправления общежития «Костромского машиностроительного техникума» (с 

вручением ценного подарка на сумму 1500 рублей). По решению жури конкурса 

специальными подарками на сумму 830 рублей награждены активы студенческого 

самоуправления общежитий «Костромского медицинского колледжа», 



«Костромского автотранспортного техникума», «Костромского лесомеханического 

колледжа». 

В 2010 году МОУ ДОД «Центр дополнительного образования детей «Астра» 

города Костромы проведены следующие мероприятия: 

- городская акция, посвященная международному дню борьбы с наркоманией 

«Здоровое поколение – будущее страны» (16 июня) с участием 130 школьников МОУ 

СОШ №5, №24, №36, №38; 

- конкурс программ по профилактической работе (совместно с Управлением 

образования Администрации), проходивший с 1 по 30 октября. В конкурсе приняли 

участие 16 общеобразовательных учреждений; 

- конкурс социальной рекламы «Жизнь – хорошая штука!»  (совместно с 

Управлением образования Администрации) с 1 по 30 октября 2010 года. В конкурсе 

социальной рекламы приняли участие 320 учащихся из 40 образовательных 

учреждений; 

- городская акция «Здоров будешь – все добудешь!» (29 октября), в которой 

приняли участие победители городского конкурса социальной рекламы «Жизнь – 

хорошая штука!», учащиеся, педагоги и группы поддержки. Всего в акции приняли 

участие более 200 человек. 

МОУ ДОД «Центр детского творчества «Содружество» создана электронная 

газета «Диалог-ИВДИ» (расположена на сайте IWDI.ru) с рубриками 

профилактической направленности. За 2010 год было организовано 2 выпуска газеты.  

За отчетный период специалистами МУЗ Городская поликлиника № 9 «Центр 

психотерапии и практической психологии» проведены семинары для специалистов по 

работе с детьми «группы риска» и профилактике психического здоровья детей и 

подростков. В семинарах приняли участие заместители директоров школ – 34 

человека, методисты учреждений образования – 30 человек, школьные психологи – 18 

человек, педагоги дополнительного образования – 12 человек, общий охват – 94 

специалиста. В общеобразовательных учреждениях проводились выездные лектории 

для родителей «Роль родителей в профилактике пьянства, алкоголизма и 

правонарушений», в которых приняло участие более 200 человек. В июне – августе 

2010 года проведены лекции для учащихся 7-11-х классов на базе летних 

оздоровительных лагерей по профилактике вредных привычек, в которых приняло 

участие 342 человека. 

В библиотеках № 5 и 15 сформирована и периодически пополняется 

методическая база для проведения мероприятий по пропаганде здорового образа 

жизни. За 2010 год фонды библиотек пополнились книгами и журналами по 

здоровому образу жизни: «Здоровье школьника», «Здоровье от природы», «Вести 

ЗОЖ», «Культура здоровой жизни» и другие. В систематической картотеке газетно-

журнальных статей сформирован специализированный раздел, где представлены 

материалы по проблеме профилактики асоциального поведения подростков. За 

отчетный период раздел пополнился 66 новыми статьями. На базе библиотек 

реализуются целевые программы «Здоровое поколение» и «Учись быть здоровым», 

проводятся культурно-массовые мероприятия, игры, диалоги-тренинги, 

кинотренинги, лекции, беседы, циклы книжных выставок о здоровье, приуроченный к 

Дню здоровья, Дню борьбы с наркоманией, Дню физкультурника и т.д. За отчетный 

период в библиотеках было проведено 41 мероприятие, в которых  приняли участие 

1279 человек (на 10% больше, чем в 2009 году). 

В рамках осуществления Программы проводится информационная компания по 

пропаганде здорового образа жизни и привлечению молодежи на социально-

досуговые площадки и массовые мероприятия. За отчетный период на 4-х 



телевизионных каналах города и в 11 печатных изданиях вышло 220 материалов по 

пропаганде здорового образа жизни и профилактике асоциального поведения. На 

ГТРК «Кострома» Управлением по делам физической культуры, спорта и работе с 

молодежью Администрации города Костромы были подготовлены и выпущены 

информационные сюжеты, программа «Город живет», направленные на 

профилактику нанесения несанкционированные надписей. 

Учреждениями молодежной сферы регулярно издаются буклеты, листовки, 

флаеры с профилактической тематикой, которые распространяются на проводимых 

акциях («Костромской край без табака», Международный день здоровья, «Мы 

выбираем жизнь! Ты не молчи!», «Мы против террора» и другие). Всего за 2010 год 

было выпущено и распространено более 4300 информационных материалов по 

пропаганде здорового образа жизни и профилактике асоциального поведения. 

За 2010 год проведено 422 мероприятия, общий охват всеми формами работы 

по программе составил около 39900 человек, увеличение по сравнению с 2009 годом 

на 26% (в 2008 году – 254 мероприятия с охватом - 24300 человек, в 2009 году 337 

мероприятий с охватом - 29370 человек).  

В ходе реализации программы ежегодно увеличивается охват детей, подростков 

и молодежи различными мероприятиями. Успешное выполнение мероприятий 

программы позволяет создать условия для формирования у подростков и молодежи 

норм активного и здорового образа жизни.  

Основные показатели эффективности программы: 

1) Открыто 9 социально-досуговых площадок в микрорайонах города для 

занятий спортивной и оздоровительной деятельностью. 

Всего на площадках проведено 987 мероприятий, в том числе в 2008 году – 

254, в 2009 году – 337, в 2010 году – 396; охвачено 69080 человек, в том числе по 

годам – 2008 год – 15550; 2009 год – 24640; 2010 года - 28890 человек. 

2) На социально-досуговых площадках работают спортивные секции: волейбол, 

баскетбол, футбол, теннис, пауэрлифтинг, рукопашный бой, брейк-данс и другие, 

секции прикладного творчества, в которых занимаются более 5 тысяч подростков и 

молодежи, в том числе 30% дети группы риска и находящиеся в трудной жизненной 

ситуации. 

3) С целью привлечения молодых людей к работе в волонтерские объединения 

проводятся обучающие семинары, встречи, при каждом учебном заведении созданы 

миништабы по организации волонтерской деятельности, создана и постоянно 

обновляется база социальных вакансий для волонтеров. По состоянию на 1 января 

2011 года зарегистрировано 6089 волонтеров. 

4) В ходе реализации программы молодые люди получают консультации по 

возможностям трудоустройства, занятости, правовым вопросам. Ежегодно 

увеличивается количество молодежи, участвующей в мероприятиях программы: 2008 

год – 24300 человек, в 2009 году – 29370 человек, в 2010 году – 39900 человек. 

5) Ежегодно проводится более 10 массовых городских мероприятий: Фестиваль 

активного досуга, конкурс социальной рекламы «Жизнь – хорошая штука», городская 

акция «Здоров будешь – все добудешь!», открытый фестиваль хип-хоп культуры 

«Street way», праздники микрорайонов, городские спортивные соревнования. 

Ежегодный охват подростков и молодежи массовыми городскими мероприятиями 

более 13 тысяч человек. 

6) За 3 года реализации программы прошли обучение 334 специалиста, 

работающих с детьми в сфере профилактики асоциального поведения и 

формирования здорового образа жизни. 



7) Молодежь активно откликается на участие в популярных в молодежной среде 

соревнованиях по историческому фехтованию, паркуру, картингу, скалолазанию, 

армспорту, пейнтболу, соревнованиях по катанию на скейтах, роликах, 

минивелосипедах, в конкурсе граффити. 

8) Проводится мониторинг эффективности работы социально-досуговых 

площадок. По окончании мониторинга будут подготовлены рекомендации по 

повышению эффективности деятельности социально-досуговых площадок и 

усовершенствованию новой программы. 

 

 


