
ИНФОРМАЦИЯ  

о ходе  реализации МЦП «Пропаганда здорового образа жизни и 

профилактика асоциального поведения подростков и молодежи города 

Костромы на 2008-2011 годы» за I квартал 2011 года 

  

Муниципальная целевая программа «Пропаганда здорового образа жизни и 

профилактика асоциального поведения подростков и молодежи города Костромы на 

2008 – 2011 годы» реализуется на территории города с января 2008 года. Основными 

разделами программы  являются: 

1. создание и развитие социально-досуговых площадок по профилактике 

асоциального поведения и пропаганде здорового образа жизни 

2. организация городских социально-педагогических площадок и мероприятий 

по профилактике асоциального поведения и пропаганде здорового образа жизни 

3. информационно-методическое, кадровое обеспечение пропаганды здорового 

образа жизни и профилактики асоциального поведения молодежи 

4. развитие общественных институтов профилактической работы и 

взаимодействие с молодежными общественными объединениями 

 В реализации программы принимают участие Управление по делам 

физической культуры, спорта и работе с молодежью Администрации города 

Костромы, Управление образования Администрации города Костромы, Управление 

по делам культуры, международных связей и туризма Администрации города 

Костромы, Комитет по здравоохранению и фармации Администрации города 

Костромы.  Координатором Программы является Управление по делам физической 

культуры, спорта и работе с молодежью Администрации города Костромы.  

Реализация Программы в 2011 году происходит, исходя из предусмотренных 

лимитом объемов на год, которые составляют 1202,5 тысяч рублей. За отчетный 

период израсходовано 50256,55 тыс. рублей. 

Центральное место в программе составляет раздел «Создание и развитие 

социально-досуговых площадок по пропаганде асоциального поведения и 

профилактике здорового образа жизни».  

Всего на территории Костромы открыто девять социально-досуговых площадок 

в разных микрорайонах города. Шесть площадок, расположенных на базе МОУ СОШ 

№ 36 («Поселок Новый»), МОУ лицей № 17 («Давыдовский»), МОУ гимназия № 15 

(«Шагова»), МОУ лицей № 20 («Юбилейный»), МОУ СОШ № 21 («Паново»), МОУ 

ДОД ДЮЦ «Алина» («Алина»), подведомственны Управлению образования 

Администрации города Костромы. Три социально-досуговых площадки 

подведомственны Управлению по делам физической культуры, спорта и работе с 

молодежью Администрации города Костромы: СДП «Заволжье» на базе МОУ ДОД 

ДЮСШ №5, СДП «Первомайский» на базе МОУ ДОД ДЮСШ №9, СДП 

«Берендеевка» на базе МО ДОСААФ города Костромы.  

На всех площадках введены ставки координаторов работы площадок, 

разработаны и реализуются формы работы в вечерние часы, выходные дни и 

каникулярное время, проводятся дворовые и районные мероприятия, укреплена 

материальная база учреждений.  

Управление по делам физической культуры, спорта и работе с молодежью на 

регулярной основе осуществляет проверки деятельности площадок, проводит 

совещания с координаторами, контролирует осуществление запланированных 

мероприятий, работу площадок в соответствии с графиком. За I квартал 2011 года 

проведено  6 проверок, которые показали, что для каждой социально-досуговой 



площадки разработаны планы мероприятий на год и на конкретные месяцы, графики 

работы площадок в основном соблюдается. 

На организацию деятельности вышеназванных социально-досуговых площадок 

в 2011 году выделено 813,5 тысяч рублей.  

За отчетный период на социально – досуговых площадках «Поселок Новый», 

«Давыдовский», «ДЮЦ «Алина», «Паново», «Юбилейный», «Шагова» были 

организованы и проведены такие мероприятия как: спортивные соревнования по 

футболу, хоккею, лыжам, фигурному катанию, волейболу, баскетболу, настольному 

теннису, прикладному фехтованию, кикбоксингу, спортивные эстафеты, маршрутные 

игры, концерты, дискотеки, мероприятия, приуроченные к Новогодним праздникам, 

Дню защитников Отечества, проводам русской зимы, Дню 8 марта. Проводились 

праздники микрорайонов, КВНы. Всего на площадках за I квартал 2011 года 

проведено78 мероприятий, с участием 6140 человек. 

Также, в рамках Программы, свою деятельность осуществляют площадки 

Управления по делам физической культуры, спорта и работе с молодежью 

«Первомайский», «Заволжье», «Берендеевка». По итогам отчетного периода в работе 

социально-досуговых площадок при Управлении по делам физической культуры, 

спорта и работе с молодежью приняло участие более 5300 человек, проведено 32 

мероприятия. Контроль работы показывает, в среднем постоянную (ежедневную) 

занятость на площадках от 25 до 60 человек (в зависимости от погодных условий). За 

отчетный период на социально–досуговых площадках, подведомственных 

Управлению по делам физической культуры, спорта и работе с молодежью, были 

организованы и проведены такие мероприятия как: спортивные соревнования по 

скалолазанию, лыжам, хоккею, пейнтболу, футболу, военизированные эстафеты, 

семейные спортивно-развлекательные игры, спортивные праздники и мероприятия, 

приуроченные к праздничным датам и другое.  

Особенно стоит отметить массовость работы катка СДП «Заволжье» и СДП 

«Первомайский», постоянно расширяющийся состав посетителей скалодрома СДП 

«Заволжье. На социально-досуговой площадке «Берендеевка» поддерживается работа 

таких актуальных для молодежи спортивных направлений, как историческое 

фехтование, паркур, картинг, велобайк, армспорт.  

На социально-досуговых площадках работают спортивные секции: волейбол, 

баскетбол, футбол, теннис, скалолазание, пауэрлифтинг, рукопашный бой, брейк-данс, 

пулевая стрельба, рукопашный бой, айкидо, тхэкводо, каратэ, пейнтбол, клубы: 

семейный клуб «Женские рукоделия», теннисный клуб, Клуб исторического игрового 

фехтования «Золотой грифон», секции прикладного творчества. 

Всего деятельностью социально-досуговых площадок за I квартал 2010 года 

охвачено около 12440 человек, проведено 110 мероприятий.  

Кратко стоит остановиться на некоторых мероприятиях Программы.  

В рамках проведения мероприятий Программы в дни зимних каникул были 

проведены: фестиваль по историческому фехтованию «Зимняя сеча - 2010», 

спортивно-развлекательная игра «Сказка Берендеевского леса», турнир по пейнтболу,  

массовые новогодние мероприятия («Веселые старты», «Новогодняя лыжня», 

«Новогодний марафон», «Новогодние приключения», «Рождественские забавы», 

«Снежная крепость» и другие), соревнования по скалолазанию.  

В феврале традиционно проводились военно-спортивные соревнования и 

развлекательные мероприятия, посвященные Дню Защитника Отечества, 

организовывались встречи и концертные программы для ветеранов, соревнования по 

различным видам спорта. 



15 февраля 2011 года в конференц-зале гостиничного комплекса «Волга» 

состоялось открытие муниципального этапа областных конкурсов под девизом 

«Костромской край без табака». Цель конкурса – профилактика табакокурения и 

пропаганда здорового образа жизни среди учащихся и студентов общего среднего и 

профессионального образования, работающей молодежи. На конкурс представлена 

151 работа, в настоящее время осуществляется их оценка. Впервые в 2011 году в 

конкуре приняла участие рабртающая молодежь.  

В марте в разных микрорайонах города были организованы развлекательные и 

спортивно-оздоровительные мероприятия, посвященные проводам русской зимы, 

конкурсные и концертные программы, дискотеки, приуроченные к Международному 

женскому дню, спортивные эстафеты и соревнования. 

С 8 по 18 марта 2011 году учреждения молодежной сферы Управления по делам 

физической культуры, спорта и работе с молодежью приняли участие во 

Всероссийской антинаркотической акции «Сообщи, где торгуют смертью!». В ходе 

акции было распространено около 1500 информационных буклетов, была 

организована работа «горячей линии» для приема соответствующей информации. 

13 марта 2011 года на территории ДЮСШ №9 было проведено физкультурно-

оздоровительное мероприятие с населением города «Костромская весна». В рамках 

мероприятия были организованы лыжные гонки, соревнования по футболу на снегу, 

купание моржей, соревнования по рыбной ловле. В мероприятии приняло участие 

около 200 человек. 

В общей сложности в данных мероприятиях Программы приняло участие около 

2670 человек. 

Большое внимание уделяется развитию волонтерского движения. На базе МУ 

ГКСУМ на постоянной основе организована деятельность студии «Волонтерство», в 

рамках которой  проводятся обучающие занятия и семинары. За I квартал 2011 года 

было проведено 13 занятий по 2 часа каждое с участием от 20 до 30 человек. С 

волонтерами регулярно проводятся обучающие семинары и тренинги. В феврале 2011 

года стартовал марафон «Молодежь – Великой Победе», 16 апреля стартовала 

Всероссийская акция «Весенняя неделя добра», в которой принимают участие более 

40 волонтерских команд. 

Продолжается работа по созданию базы вакансий для волонтеров, регистрация 

волонтеров в сети Интернет. На 22 марта 2011 г. зарегистрировано 6501 человек.  

За отчетный период специалистами МУЗ Городская поликлиника № 9 «Центр 

психотерапии и практической психологии» проведены семинары для специалистов по 

работе с детьми «группы риска» и профилактике психического здоровья детей и 

подростков. В семинарах приняли участие 42 специалиста.  Лечебно-

профилактическими учреждениями города проведено 25 индивидуальные и семейные 

консультаций, бесед  по вопросам формирования здорового образа жизни, здорового 

питания, о вреде табака, алкоголя и наркотиков, в которых приняли участие 316 

подростков. 

В муниципальных библиотеках города Костромы сформирована и 

периодически пополняется методическая база для проведения мероприятий по 

пропаганде здорового образа жизни. За I квартал 2011 года фонды библиотек 

пополнились книгами и журналами по здоровому образу жизни: «Здоровье 

школьника», «Здоровье от природы», «Вести ЗОЖ», «Культура здоровой жизни» и 

другие. В систематической картотеке газетно-журнальных статей сформирован 

специализированный раздел, где представлены материалы по проблеме профилактики 

асоциального поведения подростков. За отчетный период раздел пополнился 32 

новыми статьями. За отчетный период методическим кабинетом ЦГБ им. А.С. 



Пушкина проведено 10 профилактических мероприятий (тематические часы, 

просмотр фильмов и другое), в которых приняли участие 117 человек.  

На базе библиотек № 5 и 15  реализуются целевые программы «Здоровое 

поколение» и «Учись быть здоровым», проводятся культурно-массовые мероприятия, 

игры, диалоги-тренинги, кинотренинги, часы интересных сообщений, беседы, циклы 

книжных выставок. За отчетный период в библиотеках было проведено 14 

мероприятий, в которых  приняли участие 204 человека. 

В рамках осуществления Программы проводится информационная компания по 

пропаганде здорового образа жизни и привлечению молодежи на социально-

досуговые площадки и массовые мероприятия. За отчетный период на 4-х 

телевизионных каналах города и в 9 печатных изданиях вышло более 70 материалов 

по пропаганде здорового образа жизни и профилактике асоциального поведения.  

Учреждениями молодежной сферы регулярно издаются буклеты, листовки, 

флаеры с профилактической тематикой, которые распространяются на проводимых 

акциях («Костромской край без табака», «Сообщи, где торгуют смертью!»). Всего за I 

квартал 2011 года было выпущено и распространено 1600 информационных 

материалов по пропаганде здорового образа жизни и профилактике асоциального 

поведения. 

Всего за отчетный период проведено 190 мероприятий, общий охват всеми 

формами работы по программе составил около 14979 человек.  

В ходе реализации программы ежегодно увеличивается охват детей, подростков 

и молодежи различными мероприятиями. Успешное выполнение мероприятий 

программы позволяет создать условия для формирования у подростков и молодежи 

норм активного и здорового образа жизни.  

 


