
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора  

муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования  

города Костромы  

                                                                       «Детско-юношеская спортивная школа № 6»  
 

 

ПРАВИЛА  

пользования плавательным бассейном  

 

1. Правила пользования плавательным бассейном муниципального 

автономного учреждения дополнительного образования города Костромы «Детско-

юношеская спортивная школа № 6» (далее – Правила) разработаны в соответствии с 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 января 2003 года № 4 «О введении в действие СанПиН 2.1.1188-03. 

2.1.2. Проектирование, строительство и эксплуатация жилых зданий, предприятий 

коммунально-бытового обслуживания, учреждений образования, культуры, отдыха, 

спорта. Плавательные бассейны. Гигиенические требования к устройству, 

эксплуатации и качеству воды. Контроль качества. Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы», Приказом Госкомспорта СССР от 1 декабря 1987 года № 639 

«Об утверждении типовых правил проведения занятий в плавательных бассейнах» и 

направлены на обеспечение безопасности посетителей плавательного бассейна во 

время занятий в плавательном бассейне. 

2. Настоящие Правила устанавливают права и обязанности посетителей (дети 

и взрослые) плавательного бассейна муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования города Костромы «Детско-юношеская спортивная 

школа № 6» при посещении бассейна, определяют механизм реализации этих прав, а 

также устанавливают ряд запретов, не допускающих совершения действий, которые 

могут причинить вред жизни и здоровью посетителей плавательного бассейна 

муниципального автономного учреждения дополнительного образования города 

Костромы «Детско-юношеская спортивная школа № 6» (далее – бассейн). 

3. В группы свободного плавания принимаются взрослые.  

4. В группы по обучению плаванию принимаются взрослые и  дети в возрасте 

от 7 лет и старше (далее – дети). Набор в группы по обучению плаванию 

осуществляется при наличии лицензии на право осуществления образовательной 

деятельности. 

5. В группы семейного плавания допускаются дети с 7 лет вместе с 

родителями (одним из родителей) или законными представителями (одним из 

законных представителей). 

6. Вне зависимости от санитарно-эпидемической ситуации дети и взрослые  

допускаются в бассейн при наличии справки о состоянии здоровья и о результатах 

паразитологического обследования на энтеробиоз: 

6.1. перед первым посещением бассейна, в дальнейшем не менее 1 раза в три 

месяца; 

6.2. при разовых посещениях – перед каждым посещением, если разрыв 

между ними более двух месяцев. 

6.3.  при регулярном посещении бассейна справка на энтеробиоз 

действительна в течение 6 месяцев со дня ее получения. 



 

7. При возникновении неблагоприятной санитарно-эпидемической ситуации в 

городе Костроме по заболеваниям, указанным в приложении № 1 к настоящим 

Правилам, дети, а также их родители (один родитель) или законные представители 

(законный представитель) (далее – посетители) допускаются к пользованию 

бассейном при наличии справки лечебно-профилактического учреждения, 

разрешающей посещение бассейна. 

8. В случае пропуска занятия в бассейне по причине вакцинации, посетитель 

бассейна допускается к посещению бассейна после предъявления справки из 

медицинской организации. 

9. Медицинский персонал муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования города Костромы «Детско-юношеская спортивная 

школа № 6» (далее – учреждение дополнительного образования) вправе проводить 

внешний (визуальный) осмотр посетителя бассейна вне зависимости от наличия 

справки из медицинской организации. В случае выявления у посетителя бассейна 

нарушения целостности кожного покрова, наличия грибковых заболеваний и 

симптомов респираторных заболеваний (кашель, насморк) медицинский персонал 

учреждения дополнительного образования вправе не допустить посетителя к занятию 

в бассейне. 

10. При посещении бассейна посетители должны строго соблюдать правила 

внутреннего распорядка учреждения дополнительного образования, правила техники 

безопасности, противопожарной безопасности, санитарно-гигиенические требования, 

поддерживать дисциплину в бассейне, подчиняться указаниям и требованиям 

инструктора по плаванию, руководства учреждения дополнительного образования и 

медицинского персонала учреждения дополнительного образования. 

11. Посетитель при посещении бассейна должен иметь сменную обувь, 

пригодную для использования в бассейне. 

12. Время нахождения в ванне бассейна (одно занятие) не может превышать 

45 минут. 

13. Посетитель бассейна должен иметь при себе купальный костюм 

(купальник или плавки), шапочку для плавания,  полотенце, мыло (за исключением 

жидкого мыла, геля для душа), мочалку, очки для купания. Предметы гигиены 

должны быть в пластиковой таре и находиться в пакете. Не допускается посещение 

бассейна при отсутствии купального костюма, шапочки для плавания и предметов 

гигиены. 

14. Вход в помещение для переодевания начинается за 15 минут до начала 

занятий. 

15. До начала занятий посетитель бассейна обязан принять душ с 

применением средств гигиены без купальной одежды, при наличии смыть косметику. 

16. Посетители бассейна могут входить в воду только с разрешения 

инструктора по плаванию. 

17. При плавании в бассейне на одной дорожке нескольких человек 

посетители бассейна должны держаться правой стороны, обгонять слева, отдыхать в 

углах дорожки, не создавая помех друг другу. 

18. В случае возникновения травмы, возникшей во время занятий в воде 

болевых ощущений в суставах, мышцах конечностей, судорог, сильного покраснения 

глаз и кожного покрова, возникновения кровотечения, а также при плохом 

самочувствии, посетитель обязан прекратить занятие и сообщить об этом 

инструктору по плаванию с последующим обращением к медицинскому персоналу 

учреждения дополнительного образования. 



 

19. Использование посетителями спортивного инвентаря допускается с 

разрешения и под контролем инструктора по плаванию.  

20. После окончания занятий посетитель бассейна в течение не более 5 – 7 

минут принимает душ, выжимает купальную одежду, вытирается полотенцем и 

только после этого переходит в помещение для переодевания. 

21. Посетитель бассейна не более чем через 20 минут после окончания 

занятий должен покинуть бассейн. 

22. При пользовании бассейном посетитель бассейна обязан соблюдать 

общественный порядок и общепринятые нормы поведения, вести себя уважительно 

по отношению к другим посетителям и работникам учреждения дополнительного 

образования, не создавать конфликтные ситуации, не допускать действий, создающих 

опасность для окружающих, не мешать раздеваться и одеваться другим посетителям, 

аккуратно складывать свою одежду в шкафчики. 

23. Посетители бассейна должны бережно относиться к имуществу 

учреждения дополнительного образования, не допускать его порчу или трату. После 

окончания занятий посетитель должен возвратить на место использованный им 

спортивный инвентарь. 

24. Посетителям бассейна запрещается: 

24.1. входить в воду без предварительного посещения душа и разрешения 

инструктора по плаванию; 

24.2. плавать в одежде, не предназначенной для бассейна; 

24.3. находиться в воде без плавательной шапочки; 

24.4. бегать в помещении бассейна и душевых комнат; 

24.5. во время занятий в воде захватывать друг друга, плавать поперек 

бассейна, топить, нырять навстречу друг другу, сидеть и стоять на волногасящих 

(разделительных) дорожках; 

24.6. прыгать в ванну бассейна с бортиков, тумб и плавать под водой с 

длительной задержкой дыхания без разрешения инструктора по плаванию; 

24.7. пользоваться ластами без специального разрешения инструктора по 

плаванию; 

24.8. втирать в кожу перед посещением бассейна крема и мази; 

24.9. вносить в бассейн жевательные резинки, семечки, продукты питания, 

напитки в стеклянно таре, пожароопасные и взрывчатые вещества, а также иные 

посторонние предметы; 

24.10. справлять естественные надобности в воду бассейна; 

24.11. входить в помещение бассейна и находиться в нем в состоянии 

алкогольного или наркотического опьянения; 

24.12. распивать в помещении бассейна алкогольные и спиртосодержащие 

напитки либо употреблять наркотические или психотропные вещества; 

24.13. создавать конфликтные ситуации, выражаться нецензурной бранью, 

допускать оскорбительные выражения и хулиганские действия в адрес других лиц; 

24.14. портить спортивный инвентарь, оборудование и имущество 

учреждения дополнительного образования. 

25. В случае нарушения настоящих Правил посетитель может быть удален с 

территории бассейна. 

26. За травмы и несчастные случаи, произошедшие в связи с нарушением 

настоящих Правил или сокрытием информации о неудовлетворительном 

самочувствии посетителя бассейна, учреждения дополнительного образования 

ответственность не несет. 



 

27. За преднамеренную порчу имущества и спортивного инвентаря 

учреждения дополнительного образования посетители возмещают материальный 

ущерб в размере 100 процентов стоимости материальных ценностей. 

Приложение № 1 

к Правилам пользования плавательным 

бассейном, утвержденным приказом 

директора муниципального автономного 

учреждения дополнительного образования 

города Костромы «Детско-юношеская 

спортивная школа № 6» 

 

Заболевания 

инфекционной природы, которые могут передаваться  

через воду плавательных бассейнов 

 

1. Аденовирусная фаринго-конъюнктивальная лихорадка; 

2. Эпидермофития («чесотка пловцов»); 

3. Вирусный гепатит А; 

4. Коксаки инфекция; 

5. Дизентерия; 

6. Отиты, синуситы, тонзиллиты, конъюктивиты; 

7. Туберкулез кожи; 

8. Грибковые заболевания кожи; 

9. Легионеллез; 

10. Энтеробиоз; 

11. Лямблиоз; 

12. Криптоспоридиоз; 

13. Амебный менингоэнцефалит; 

14. Полиомиелит; 

15. Трахома; 

16. Контагиозный моллюск; 

17. Гонорейный вульвовагинит; 

18. Аскаридоз; 

19. Трихоцефалез; 

20. Острые сальмонеллезные гастроэнтериты; 

21. Стронгилоидоз. 


